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16 SEPTEMBRE

17 SEPTEMBRE 14h 
>

18h

Visites commentées 
des locaux et des 
collections
Départs toutes les 
demi-heures.
Dernier départ à 17h.
Sans réservation

Visite de l’exposition 
« Le Chevalier des Touches. 
Un chouan de roman et 
d’histoire »
Archives départementales 
de la Manche

14h30 
___
16h

Visites des locaux
Visites à 14h30 et 16h
Sans réservation
Banque de France

11h Visites guidées des 
réserves du musée 
Départs : 11h / 14h / 15h / 16h / 
17h. Durée : 1h
Gratuit - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

10h > 
12h
___

14h > 
18h

Visites libres
Entrée libre - Informations par 
téléphone ou par mail
Musée d’art et d’histoire

10h > 
12h
___

14h > 
18h

Création d’une œuvre 
collaborative
Entrée libre - Informations par 
téléphone ou par mail
Musée d’art et d’histoire

14h
>

17h

Visites guidées
Entrée libre
Préfecture de la Manche

14h
>

17h

Visites guidées
Entrée libre
Préfecture de la Manche

16h Visite guidée
Gratuit - Sur réservation  
au 02 33 72 52 55 ou  
musee@saint-lo.fr - Durée : 1h
Hôtel de ville
Rendez-vous devant la 
porte de la prison

14h 
>

17h

Jeu Fort AGGLO21
par des étudiants en BTS 
Tourisme du Bon Sauveur 
Durée du jeu : 1h30
Accueil des participants : 
13h45 (session 14h) et 16h45 
(session 17h)
Inscriptions : https://
my.weezevent.com/
fort-agglo-21-2
Pôle Agglo21
58 rue Lycette Darsonval

16h Visite guidée
Gratuit - Sur réservation  
au 02 33 72 52 55 ou  
musee@saint-lo.fr - Durée : 1h
Hôtel de ville
Rendez-vous devant la 
porte de la prison

10h > 
12h
___

14h > 
18h

Création d’une œuvre 
collaborative
Entrée libre - Informations par 
téléphone ou par mail
Musée d’art et d’histoire

10h > 
12h
___

14h > 
18h

Visites libres
Entrée libre - Informations par 
téléphone ou par mail
Musée d’art et d’histoire

11h Visites guidées des 
réserves du musée 
Départs : 11h / 14h / 15h / 16h / 
17h. Durée : 1h
Gratuit - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

14h30 Visites du Normandy 
et bourse gratuite 
aux affiches
Départs toutes les 
demi-heures. 
Dernier départ à 16h30.
Gratuit - Durée : 1h
Réservation obligatoire : 
  >   bit.ly/JournéeduPa-
trimoine2023
Site internet : 
  >   www.lenormandy.net/concert-
saint-lo-visites-normandy-bourse-
gratuite-affiches_789.html 
Le Normandy

10h30 Visite guidée : projet 
de réaménagement
Place Générale de Gaulle

11h30 Conférence : 
restitution de 
l’INRAP
Salle de conférence
médiathèque La Source

10h 
>

12h

Visite guidée + 
conférence
Sous la conduite de 
Donato Severo, Docteur 
en architecture, spécialisé 
dans l’œuvre de Paul Nelson, 
architecte du CH Mémorial
Centre Hospitalier 
Mémorial France 
États-Unis de Saint-Lô

Le zoom

Accès libre
Entrée libre - Gratuit
Église Notre-Dame

Accès libre
Entrée libre - Gratuit
Église Notre-Dame

Accès libre
Entrée libre - Gratuit
Église Sainte-Croix

Accès libre
Entrée libre - Gratuit
Église Sainte-Croix

16 et 17 
SEPTEMBRE 
2023

JOURNÉES EUROPÉENNES

DU PATRIMOINE

14h30 
___
16h

Visites des locaux
Visites à 14h30 et 16h
Sans réservation
Banque de France



LUN.
4 SEPT.

>
VEN.

8 SEPT.

INSCRIPTIONS
Inscription aux ateliers 
socioculturels
Nouveautés : atelier danse 
contemporaine avec Morane, 
théâtre avec Thibault, chorale 
enfant avec François, langue des 
signes avec Ingrid, mosaïque avec 
Nathalie, etc.
Infos et plaquette à l’accueil  
du centre
Centre social Mersier

SAM.
2 SEPT.

9h > 12h

14h > 17h

SOLIDARITÉ
Ouverture du local de 
stockage
Tri-tout Solidaire
Déchèterie
Chemin du vieux Candol

SAM.
2 SEPT.

16h30

CONFÉRENCE
« Le triangle de 
Karpmann : savoir déjouer 
les pièges de la manipu-
lation », par Rémi Delekta 
et Dominique Ansould
Les entretiens de Saint-Lô
Entrée libre
Auditorium 
Médiathèque La Source

SAM.
2 SEPT.

10h 
> 

18h

FORUM DES ASSOCIATIONS
Rentrée des associations
par l’Office de la Vie Associative
Entrée libre 
Infos : 06 72 28 11 57 - ova-saintlo.fr
ovasaintlo@gmail.com
Haras national

DIM.
3 SEPT.

15h
16h
17h

VISITE FLASH
Collections permanentes
30 min. - Entrée libre - Gratuit
Musée d’art et d’histoire

À partir du
1ER SEPT.

INSCRIPTIONS
Relais Baby-Sitting 
À partir de 16 ans
Gratuit - Inscription obligatoire
02 14 16 30 10
Au Kiosk à Saint-Lô

Tout le mois 
de SEPT.

INSCRIPTIONS
Accompagnement scolaire
CLAS (Contrat Local d’Accompa-
gnement à la Scolarité)
Mardi et jeudi : de 16h30 à 18h
Sur rendez-vous à l’accueil ou par 
téléphone
Centre Nelson Mandela

Jusqu’au
SAM.

23 SEPT.

ÉCRITURE
Concours d’écriture
par la coordination Mildeca  
du CCAS de Saint-Lô
 « L’onde de choc de l’addiction 
sur les frères et sœurs »
Ce sujet vous inspire ? Envoyez 
votre texte, sous forme de lettre, 
rap ou slam jusqu’au samedi 23 
septembre 2023. 
Retrouvez toutes les informations 
sur www.saint-lo.fr à l’onglet 
« Prévention des addictions »  
de la rubrique « Au quotidien »

VEN.
1ER SEPT.

11h

VISITE GUIDÉE
La Chapelle de la 
Madeleine
3€ (Gratuit pour les - de 6 ans)
Réservation auprès du musée d’art 
et d’histoire

LUN.
4 SEPT.

>
VEN.

8 SEPT.

INSCRIPTIONS
Inscriptions aux activités 
socioculturelles
(Multi-sports, Street dance, Arts 
plastiques, Cuisine, Guitare, Step, 
Renfo musculaire, Gym, Pilates, 
Stretching, Qi Gong, Flamenco, 
Aérial Yoga, Yoga, Lia, Marche 
Nordique, Hatha Yoga, Couture, 
Art Floral…)
Retrouvez toutes les activités sur 
le site internet : www.centremandela.fr 
ou dans la brochure disponible à 
l’accueil du centre et dans les lieux 
publics et commerçants
Centre Nelson Mandela

MER.
6 SEPT.

14h 
>

15h30

ANIMATION
Déambulation culinaire
avec l’association Graine de 
partage
À partir de 5 ans
Gratuit - Sur réservation
Pavillon des énergies

JEU.
7 SEPT.

9h30
>

11h30

OUVERTURE DE SAISON
Reprise du LAEP 
(Lieu d’Accueil Enfants Parents) 
« Les P’tites licornes »)
Pour les enfants de 0 à 6 ans et 
leurs parents - Tous les jeudis de 
9h30 à 11h30
Gratuit - Sans inscription
Centre Nelson Mandela

VEN.
8 SEPT.

18h

ANIMATION
Nuit de la chauve-souris
avec le Groupe Mammalogique 
Normand
À partir de 4 ans
Gratuit - Sur réservation
Pavillon des énergies

MER.
6 SEPT.

19h 
>

 20h30

CONFÉRENCE
Méditation de pleine 
conscience, redevenir 
acteur de sa santé et de 
son bien-être
Gratuit - Sans inscription
Pôle Bien-être de Saint-Lô

VEN.
8 SEPT.

14h30

JEUX
Après-midi jeux de société
Sur réservation
Médiathèque La Source

VEN.
1ER SEPT.

18h

ANIMATION
Café signe
par Signes’Manche
signesmanche@gmail.com
Bowling Le Before

VEN.
8 SEPT.

20h30 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses Bretonnes
06 69 31 12 44
robert.cremoux@free.fr
Maison de la vie associative

SAM.
9 SEPT.

8h > 13h

PRÉVENTION
Stand prévention suicide
avec l’Association Départementale 
de Prévention suicide dans la 
Manche (ADPSM)
Marché de Saint-Lô

SAM.
9 SEPT.

10h > 12h

JEUX
Immersion dans la réalité 
virtuelle
Dès 13 ans- Entrée libre 
Médiathèque La Source

SAM.
9 SEPT.

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser



SAM.
9 SEPT.

15h

CONFÉRENCE
Conférence-initiation à 
la généalogie avec Annick 
Perrot et Mireille Frigout
Renseignements :  
mfcgmanche@gmail.com
Médiathèque La Source

MER. 
13 SEPT.

18h30

CONFÉRENCE
Zola photographe par 
Bruno Martin
Sur réservation
Médiathèque La Source

DIM.
10 SEPT.

 
15h

JEUNESSE
« C’est la rentrée »
C’est aussi la rentrée au musée ! 
A cette occasion, venez passer 
un moment convivial et créatif en 
famille pour essayer la peinture à 
quatre mains. À partir de 3 ans
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

LUN.
11 SEPT.

12h15 
> 

13h30

SPORT
Reprise des  séances  
de yoga 
par l’association C’est beau ici
Séance d’essai gratuite 
Renseignements et inscription :  
06 88 97 82 40
Salle de danse de la 
Maison de la vie associative

LUN.
11 SEPT.

20h15

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

À partir du
LUN.

11 SEPT.

OUVERTURE DE SAISON
Reprise des activités 
socioculturelles pour les 
enfants
Centre Nelson Mandela

LUN.
11 SEPT.

18h30 
> 

19h30

BIEN-ÊTRE
Relâcher stress et anxiété 
avec la réflexologie 
palmaire
12€ / 10€ pour adhérent.e.s
Inscription au 06 60 83 13 75
Pôle Bien-être de Saint-Lô

MAR.
12 SEPT.

14h > 16h

ANIMATION FAMILLE
Balade conviviale, animée 
par Jean-Pierre
Gratuit - Pour tous
Inscription à l’accueil
Centre Nelson Mandela

MER.
13 SEPT.

18h30 
> 

19h30

BIEN-ÊTRE
Comment réussir à être 
heureux ?
Nous avons souvent l’impression 
que quelque chose nous 
empêche d’être heureux. Carol et 
Laurence vous apporteront leur 
regard croisé sur ce thème. 
10€ / Gratuit pour adhérent.e.s
Inscription au 06 88 47 85 60
Pôle Bien-être de Saint-Lô

MER.
13 SEPT.

18h

CONFÉRENCE
Le millénaire du Mont 
Saint Michel, par François 
Saint-James
SAHM Saint-Lô (Société 
d’archéologie et d’histoire de la 
Manche) - Entrée libre
Archives Départementales
Avenue du Maréchal Juin

JEU.
14 SEPT.

16h 
> 

19h

BRICOLAGE
Les jeudis de la créativité 
Le garage du Lieu-Dix se 
transforme en atelier de bricolage 
Celui-ci ouvrira ses portes chaque 
deuxième jeudi du mois  
de 16h à 17h - Ouvert à tous
Infos et inscription : 07 62 47 11 41
ou lieu-dix@manche.fr
Atelier du Lieu-Dix

JEU. 
14 SEPT.

13h15

MUSIQUE
Sieste musicale 
Sur réservation
Médiathèque La Source

JEU.
14 SEPT.

19h

VISITE GUIDÉE
« Musée au Féminin »
Cette visite présentera les 
femmes qui font le musée et 
ont rayonné dans les arts du 
Moyen-Âge à aujourd’hui – 
qu’elles soient artistes, modèles, 
collectionneuses et/ou mécènes.
Gratuit - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

         JOURNÉES DUMATRIMOINE

VEN.
15 SEPT.

LES ENFANTS DU PATRIMOINE
(À destination des scolaires) 
L’occasion pour les élèves de se 
projeter dans le Saint-Lô d’avant-
guerre et de découvrir comment 
la ville s’est relevée de ses 
cendres pour redevenir un centre 
administratif important, une 
ville aux commerces florissants 
et dynamique culturellement 
parlant.
Infos et réservation : www.
les-enfants-du-patrimoine.fr/visites/
saint-lo-reconstruite-1595403991 et 
www.les-enfants-du-patrimoine.fr/
visites/destruction-et-reconstruc-
tion-de-saint-lo-1625732154
Musée d’art et d’histoire

Vous avez 60 ans ou plus ?

de la Ville de 
Saint-Lô

Rejoignez le

CONSEIL 
DES SAGES

COMMENT DEVENIR SAGE ?
Vous habitez Saint-Lô et êtes âgé d’au moins 60 ans,  
déposez votre candidature avant le 7 octobre 2023  
via le formulaire disponible* : 
	 en ligne sur saint-lo.fr
	 	 à l’accueil de l’Hôtel de Ville
	 par mail à conseil-des-sages@saint-lo.fr@

*Pour plus d’informations et pour prendre 
connaissance du règlement intérieur, 

rendez-vous à l’accueil de l’Hôtel de Ville
ou sur saint-lo.fr



SE
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E

VEN.
15 SEPT.

20h

CONFÉRENCE
«Terre 2030 : un enjeu 
galactique»
Arbre de Vie de Saint-Lô
Invité : David Fontaine
Tarif  : 8€ - Inscriptions :
association.arbredevie@gmail.com
Médiathèque La Source

Rue Maurice Marland
(proche ADAPT)

14h30 
départ de la DÉAMBULATION
avec les habitants

CAFÉ-ACCUEIL
par les élus

13h30

VEN.
15 SEPT.

15h 
> 

18h

PERMANENCE
France AVC Normandie
Les bénévoles proposent un 
soutien aux patients et à leurs 
proches : écoute, information, 
conseil aide et convivialité
Inscription au 06 87 89 67 95
france-avcnormandie@orange.fr
Maison de la vie associative

SAM.
16 SEPT.

20h30

SAISON DU THÉÂTRE
Messe Basse
Compagnie L’Accord sensible 
Dès 10 ans
De 12 à 16€ (+ tarifs abonnés)
Départ en bus à 19h30 devant le 
théâtre Roger Ferdinand 
Abbaye de Hambye

VEN.
15 SEPT.

>
SAM.

16 SEPT.

ÉLEVAGE
Championnat de France 
des foals SF
par le Stud-Book Selle Français 
Entrée libre
09 72 11 89 33
info@sellefrancais.fr
www.sellefrancais.fr
Hall du Pôle Hippique et 
Cours du Haras national

VEN.
15 SEPT.

>
DIM.

17 SEPT.

CONCOURS ÉQUESTRE
Pro 1 – Amateurs – 
Tournée des As Poney by 
Sellerie de Marigny  
par le Pôle Hippique de Saint-Lô 
Entrée libre
Carrières Uriel et Normandie 
2014 - Pôle hippique

DIM.
17 SEPT.

20h

CAISSES À SAVON
Courses suivies d’une 
grande parade
par Saint-Love Animations
2 courses le matin et 2 courses 
l’après-midi
Informations  : 06 59 18 44 12 et 
sur la page Facebook Saint Love 
Animations – Comité des fêtes 
de Saint-Lô.
Départ derrière La Poste

SAM.
16 SEPT.

8h30

SORTIE
« Sur les pas de... » 
Graignes + musée de Catz, 
exposition Jean Gabin
par le Comité de jumelage 
Saint-Lo 44 - Roanoke
Covoiturage : départ 8h30 
parking cinémoviking
Participation repas + musée 34€

Inscription obligatoire : 
06 75 19 31 34
jeanineverove@wanadoo.fr

SAM.
16 SEPT.

9h > 12h

SOLIDARITÉ
Ouverture du local de 
stockage
Tri-tout Solidaire
Déchèterie
Chemin du vieux Candol

JEU. 
14 SEPT.

13h15

LECTURE/SPECTACLE
« J’ai des nouvelles  
de Zola »
par le Théâtre de la Presqu’île
Gratuit - Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
16 SEPT.

18h

THÉÂTRE/ART VIDÉO
« Tu seras un homme,  
ma fille »
Ouverture des portes 17h45
Gratuit
Site internet : 
  >   www.lenormandy.net/concert-saint-
lo-theatre-art-video-tu-seras-homme-
ma-fille_787.html  
Le Normandy

À partir du
LUN.

18 SEPT.

OUVERTURE DE SAISON
Reprise des activités 
socioculturelles pour les 
adultes
Centre Nelson Mandela

À partir du
LUN.

18 SEPT.

OUVERTURE DE SAISON
Reprise Ludothèque 
Espace Lecture et Espace 
Public Numérique
Espace ouvert à tous. Les enfants 
de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés de leurs parents.
Lundi et jeudi : 16h30 - 18h30
Mardi : 14h - 18h30
Mercredi : 10h - 12h et 14h - 18h30
Centre Nelson Mandela

LUN.
18 SEPT.

20h15

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

         JOURNÉES DUMATRIMOINE



SAMEDI 23
Raid Éco’Lô
avec marche du nettoyage 
(cleanwalk)
par l’association d’étudiantes  
la GreenTeam
Frais de participation : 5€
Inscription
ecolo.greenteam@gmail.com 
ou 07 81 52 66 45 
Rendez-vous salle Allende

14h BALADE CONFÉRENCE
«La Vire et sa faune 
aquatique, une richesse 
inconnue»
avec historique et 
découverte de la 
Maison de la Vire et de 
la Pêche
par l’APPMA
Rendez-vous Maison de la 
Vire et de la Pêche

14h30 ATELIER JARDINIÈRES
par le CIEC, le centre social 
Mersier et les Espaces verts 
de la Ville
Pensez à apporter vos bacs de 
jardinières
Micro-jardins derrière le 
centre social Mersier

15h30 PRÉSENTATION DE
L’ATLAS DES OISEAUX
Et visite commentée 
de l’exposition
par Gérard Debout
Médiathèque La Source

17h30
>

19h

ATELIER D’AUTO
RÉPARATION DE VÉLOS
par l’Asso V’lô
On vient avec ou sans 
son vélo et on apprend 
collectivement à réparer 
un vélo.
Sous-sol de la salle du 
Mesnilcroc

20h PROJECTION
« Poumon vert 
et tapis rouge »
par l’Écume des Films
5,50€ (avec carte écume des 
films) ou tarif du cinéma (sans 
la carte)
Cinémoviking

JEUDI 21
14h BALADE CONFÉRENCE

« Renaturation de la 
Vire :  une chance pour 
la biodiversité »
par l’APPMA
Rendez-vous Maison de la 
Vire et de la Pêche

14h PRÉSENTATION DES
RAPACES ET DES 
REFUGES
par Alain Chartier et par Jean 
Collette du GONm
Médiathèque La Source

15h ATELIER NICHOIRS
par Thierry Granguillot
Inscription :
mavilledemain@saint-lo.fr 
02 33 77 60 13 
Médiathèque La Source

14h
> 

17h

STAND MOBILITÉS
par Saint-Lô Agglo
devant la Médiathèque
La Source

RENCONTRE
avec Céline Lecoq, 
dessinatrice naturaliste
Médiathèque La Source

TOUTE LA JOURNÉE

9h30 SORTIE DÉCOUVERTE 
DES OISEAUX
par le GONm
Inscription :
mavilledemain@saint-lo.fr 
02 33 77 60 13 
Rendez-vous 
Médiathèque La Source

SAMEDI 23

8h
> 

13h

STAND MOBILITÉS
par Saint-Lô Agglo
Marché
Place du Champ de Mars

VENDREDI 22

14h DÉCOUVERTE DES
ABEILLES
Fabrication 
de bougies 
et extraction
par la Manche Apicole
Point Ferro

19h REPAS PARTAGÉ
ET PROJECTION
« Bikes vs Cars »
par l’Asso V’lô
Le Lieu-Dix

EXPOSITION
L’Atlas des oiseaux
par le GONm
Médiathèque La Source

MARDI 19 au SAMEDI 30

MERCREDI 20

JOURNÉE DU TRANSPORT  
PUBLIC
Bus et transports 
à la demande gratuits 

9h PETIT DÉJEUNER SANTÉ
« Santé  
environnement »
par l’Atelier Santé Ville et l’ARS
Inscription : asv@saint-lo.fr 
06 07 74 41 55
Maison de la vie 
associative

MARDI 19

ACTIVITÉS
Autour du dévelop-
pement durable et de 
l’alimentation
Dans toutes les écoles 
publiques saint-loises

avec Saint-Lô Agglo  
et Graines de partage

LA RUE AUX ENFANTS
Écoles Jules Ferry 
et Raymond Brûlé

LUNDI 18 au 
VENDREDI 22

DÉFI
300 mètres de marche  
à pied pour aller à l’école
Écoles de l’Yser,  
des Palliers 
et Samuel Beckett

LES JOURS D’ÉCOLE

8h30
> 

14h

ATELIER CUISINE 
EN FAMILLE
Maraîchage, cuisine et 
dégustation de repas
avec le GIP
Ouvert aux enfants scolarisés 
dans les écoles publiques 
saint-loises - Inscription
mavilledemain@saint-lo.fr
02 33 77 60 13
Rendez-vous au GIP

MERCREDI 20



SE
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MER.
20 SEPT.

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser

JEU.
21 SEPT.

14h30

LECTURE
Les Bouquinades
45 min. - Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
23 SEPT.

10h > 12h

VIE CONNECTÉE
Présentation des 
ressources en ligne
Entrée libre
Médiathèque La Source

SAM.
23 SEPT.

>
DIM.

24 SEPT.

CONCOURS ÉQUESTRE
Concours international de 
Pony-Games
par l’association Picot’Inter 
Entrée libre
picotinter@gmail.com
www.picotinter.fr
Carrière Uriel - Pôle hippique

JEU.
21 SEPT.

à partir de
16h

DÉFI SPORTIF
« Bougez pour Alzheimer ! »
Journée mondiale contre la 
maladie d’Alzheimer
Défi : dépasser les 1 000 km
Sur inscription : 02 33 06 32 86 
Infos : www.ch-stlo.fr Gratuit
Parc du Centre Hospitalier 
Mémorial de Saint-Lô  
(à l’arrière de l’hôpital)

MER.
20 SEPT.

14h 
> 

16h

ACCOMPAGNEMENT
Permanence
Vous êtes en situation de 
handicap, ou proche aidant,
la Délégation APF France handicap 
propose de vous accompagner 
dans la constitution de vos 
dossiers MDPH ou retraite
Renseignements : 02 33 87 23 30
Maison de la vie associative
Au 1er étage (Bureau N°13)

MER.
20 SEPT.

15h
>

17h

OUVERTURE DE SAISON
Reprise de la pause-café
Moment d’échanges convivial.
De l’info, des questions person-
nelles, des prises de rendez-vous...
Tous les mercredi de 15h à 17h
Gratuit - Informations à l’accueil ou 
par téléphone
Centre Nelson Mandela

MER.
20 SEPT.

14h 
>

15h30

ANIMATION
Atelier cuisine au potager 
Lieu-Dix
avec le collectif « Dix à table »
À partir de 5 ans
Gratuit - Sur réservation
Potager du Lieu-Dix

MER.
20 SEPT.

14h

JEUNESSE
Kestion de jeun’s : 
Deviens bénévole aux 
Rendez-Vous Soniques
Rendez-vous inscription
02 14 16 30 10
Le Normandy

JEU.
21 SEPT.

15h 
> 

17h

ANIMATION
Café-partagé
SAVS-SAMSAH 
de APF France Handicap
Ouvert à tous
02 33 75 60 20
Bar Le Spot
426 rue Jules Vallès

JEU.
21 SEPT.

9h30 > 12h30

13h30 > 17h

UNIVERSITÉ INTER ÂGES
Préinscription uniquement en 
ligne : https://www.preins-
cription.uianormandie.fr
L’inscription sera définitive dès 
lors que vous aurez réglé la 
cotisation de 140 €
Pour effectuer ce règlement, nous 
vous donnons rendez-vous
Site associatif de l’Aurore
Avenue des Sycomores

JEU.
21 SEPT.

20h30

SAISON DU THÉÂTRE
Monte Cristo
Compagnie La Volige
Dès 12 ans
De 12 à 16€ (+ tarifs abonnés)
Théâtre Roger Ferdinand 

VEN.
22 SEPT.

9h30 
> 

12h30

UNIVERSITÉ INTER ÂGES
Préinscription uniquement en 
ligne : https://www.preins-
cription.uianormandie.fr
L’inscription deviendra définitive 
dès lors que vous aurez réglé la 
cotisation de 140 €
Pour effectuer ce règlement, nous 
vous donnons rendez-vous
Site associatif de l’Aurore
Avenue des Sycomores

SAM.
23 SEPT.

20h30 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses Bretonnes
06 69 31 12 44
robert.cremoux@free.fr
Maison de la vie associative

SAM.
23 SEPT.

10h30 
> 

12h

CIRQUE
Ateliers de cirque en 
famille
par Les Saltimbrés
Ouvert à tous
Adhésion de 20€ pour toute la 
famille et participation libre
Infos sur : lessaltimbres.com 
Gymnase du Lieu-Dix
10 rue Saint-Georges

SAM.
23 SEPT.

20h30

THÉÂTRE D’IMPRO 
Championnat d’Europe 
de catch d’improvisation 
théâtrale - 2e édition
Ouverture des portes 20h
Prévente 18€ / Abonné.es 13€

Sur place 23€

Le Normandy

MAR.
19 SEPT.

14h

ANIMATION
Bal des seniors
par la Ville de Saint-Lô en 
partenariat avec le Club du  
Bon Accueil
7€ l’entrée - Sans réservation
Salle Salvador Allende

DIM.
24 SEPT.

15h

VISITE GUIDÉE
Sur les traces du Saint-Lô 
médiéval
Découvrez le Saint-Lô du 
Moyen-Âge et les vestiges – 
architecturaux, économiques et 
artistiques – qu’il en subsiste.
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire



SAM.
30 SEPT.

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser

MER.
27 SEPT.

18h30

CONFÉRENCE
Conférence magique de 
Rémi David 
Entrée libre
Médiathèque La Source

SAM.
30 SEPT.

>
VEN.

27 OCT.

EXPOSITION
Peintures de 
Jean-Paul Mabire
Entrée libre
Médiathèque La Source et 
Hôtel de Ville

SAM.
30 SEPT.

16h

RENDEZ-VOUS SONIQUES 2023
Présentation de la 
programmation
Médiathèque La Source

LUN.
25 SEPT.

20h

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

MAR.
26 SEPT.

14h 
> 

16h

ANIMATION FAMILLE
Balade conviviale
Animée par Jean-Pierre
Gratuit - Pour tous
Inscription à l’accueil
Centre Nelson Mandela

MAR.
26 SEPT.

>
VEN.

29 SEPT.

EXPOSITION
« Habiter autrement »
par le conseil de développement 
de Saint-Lô Agglo
+ d’infos : 
conseildedeveloppement@saint-lo-agglo.fr 
ou 02 14 16 30 92
Théâtre Roger Ferdinand

MER.
27 SEPT.

14h 
>

16h30

JARDIN
Mes jolies plantes vertes
avec Tri-tout Solidaire
Troc de plantes, rempotage et 
vente de pots et cache-pots
Gratuit
Pavillon des énergies

MER.
27 SEPT.

17h 
> 

19h

DEVELOPPEMENT DURABLE
Se chauffer au bois : 
économique et 
renouvelable
avec l’association Fibois
Tout savoir sur le bois bûches  
ou le granulé
Gratuit - Public adulte
Pavillon des énergies

JEU.
28 SEPT.

14h

JEUX
Grand jeu de piste 
étudiant
dans le cadre du Raid Urbain
Gratuit - Infos à l’accueil  
ou par téléphone
Centre social Mersier

JEU.
28 SEPT.

12h45 
>

19h

RAID URBAIN ÉTUDIANT
C’est ta première année 
d’étude à Saint-Lô ?
en partenariat avec le Crédit Mutuel
Saint-Lô Agglo t’invite à 
découvrir la ville de Saint-Lô
Nombreux cadeaux à gagner !
Inscription obligatoire jusqu’au 
lundi 25 Septembre 2023 inclu  
(par équipe de 6 étudiants) : 
06 60 30 90 75 ou 
ens.sup@saint-lo-agglo.fr

À partir du
VEN.

29 SEPT.

ATELIER RETRAITE
Bienvenue à la retraite
financé par la Carsat 
Atelier de préparation à la retraite
Gratuit - Infos à l’accueil ou par 
téléphone
Centre social Mersier

VEN.
29 SEPT.

20h >
21h30

BIEN-ÊTRE
Cercle de femmes
(1 cycle de 4 dates)
Ven. 29 sept. + Lundi 30 oct. 
+ Ven. 24 nov. + Ven. 5 janv.
Pour les 4 dates : 80€ 
65€ pour adhérent.e.s
Inscription au 06 77 08 94 71
Pôle Bien-être de Saint-Lô

DIM.
24 SEPT.

6h 
> 

18h

FOIRE AUX CROÛTES
38e Foire aux croûtes et 
brocante
Rotary club de Saint-lô
62 artistes exposeront leurs 
œuvres - Tombola 2€ pour tenter 
de gagner une toile de l’artiste 
d’honneur, Hervé Cardinal.
Rôtisserie, crêpes, pâtisseries, 
vêtements, livres et brocante...
Exposition sur le thème « La 
ferme » par les classes saint-loises 
de la maternelle au CP
Pour participer à la brocante :
3€/mètre linéaire - Sans 
réservation - Arrivée à 6h30, dans 
la cour du Haras (entrée par la 
rue de la Goubedière)
Renseignements : 06 63 13 01 22
Haras national

SAM.
30 SEPT.

à partir de
13h

DOTIS RUN
Journée de sensibilisation 
au don d’organes
par les DOTis
Départ de la course à 15h30
5 km (2 boucles de 2,5 km)
en marchant soit en courant. 
Pas de chrono ni de classement. 
Participation libre  - Ouvert à tous
Ravitaillement offert
Inscriptions : https://
my.weezevent.com/dotisrun-1 
Infos : www.lesdotis.fr
Haras national

Foire aux croûtes

LUN.
25 SEPT.

17h

CÉRÉMONIE
Mémoire aux harkis 
et autres supplétifs
Place Sainte-Croix



Le zoom

DIM.
1ER OCT.

10h 
>

 17h

FESTIVAL NOUVELLE’R
Un évènement du Lieu-Dix 
autour du zero déchet
Marché de l’artisanat et du 
ré-emploi et ateliers familiaux 
autour du réemploi et du 
recyclage
Gratuit - Tout public
Le Lieu-Dix

DIM.
1ER OCT.

COURSE
Les Rouges se mettent  
au Rose - 2e édition
par l’amicale des sapeurs-pompiers 
de Saint-Lô
Tarif : 5€. Les bénéfices seront 
reversés à la ligue contre le cancer
Pour plus d’informations :
anthony.saussaye@sdis50.fr
06 59 25 78 70

DIM.
1ER OCT.

15h
16h
17h

VISITE FLASH
Collections permanentes
30 min. - Entrée libre - Gratuit
Musée d’art et d’histoire

LUN.
2 OCT.

20h15

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

LUN.
2 OCT.

>
VEN.

6 OCT.

EXPOSITION
« Habiter autrement »
par le conseil de développement 
de Saint-Lô Agglo
+ d’infos : 
conseildedeveloppement@saint-lo-agglo.fr 
ou 02 14 16 30 92
Pôle Agglo21
58 rue Lycette Darsonval

MER.
4 OCT.

18h30 
>

19h30

BIEN-ÊTRE
Parentalité, devenir parent 
et accompagner son 
enfant
10€ / Gratuit pour adhérent.e.s
Inscription au 06 71 86 02 24
Pôle Bien-être de Saint-Lô

JEU.
5 OCT.

17h30

TABLE RONDE
« Habiter autrement »
par le conseil de développement 
de Saint-Lô Agglo
Avec la participation de 
sociologue, architectes, profes-
sionnels, élus
+ d’infos : 
conseildedeveloppement@saint-lo-agglo.fr 
ou 02 14 16 30 92
Pôle Agglo21
58 rue Lycette Darsonval

JEU.
5 OCT.

9h30

10h15

JEUNESSE
3 P’tits chats
0 à 3 ans
Sur réservation - 02 33 72 52 53
mediatheque@saint-lo.fr
Bibliothèque du Chat Perché

JEU.
5 OCT.

10h 
>

17h30

BOURSE
Dépôt : Bourse aux 
vêtements d’hiver
Association familiale Saint-Loise
Ouvert à tous
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende



JEU.
5 OCT.

à partir de
18h

ÉTUDIANT
Évènement sportif 
étudiant
par des étudiants en BTS communi-
cation au lycée Curie-Corot de 
Saint-Lô
Tournoi de foot en salle + 
activités badminton, bubblefoot, 
padel et teqball - Tarif : 5€

Nombre de places limitées 
inscription obligatoire à 
sevent2023@gmail.com
Complexe sportif Le Fair-play

VEN.
6 OCT.

20h30 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses Bretonnes
06 69 31 12 44
robert.cremoux@free.fr
Maison de la vie associative

VEN.
6 OCT.

20h30

SAISON DU THÉÂTRE
Bob & moi
Collectif Bajour
Dès 12 ans
De 12 à 16€ (+ tarifs abonnés)
Théâtre Roger Ferdinand 

VEN.
6 OCT.

20h30

MUSIQUE
Concert Les Wampas + 
Première partie
Ouverture des portes 20h
Prévente 23€ / Abonné.es 19€

Sur place 27€

Le Normandy

VEN.
6 OCT.

12h15

LECTURE
Le pique-nique de la 
rentrée littéraire
par les  bibliothécaires et les 
lecteurs de Lire à Saint-Lô
Entrée libre
Médiathèque La Source

VEN.
6 OCT.

14h

RENCONTRE D’AUTEUR
Conférence « Lire et 
Compagnie »
Rencontre avec Alexandra 
Koszelyk qui présentera 2 de ses 
romans « Criez dans les ruines » 
et « l’Archiviste » - Gratuit 
Infos à l’accueil ou par téléphone
Centre social Mersier

VEN.
6 OCT.

9h 
>

17h30

BOURSE
Vente : Bourse aux 
vêtements d’hiver
Association familiale Saint-Loise
Ouvert à tous
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende

SAM.
7 OCT.

>
DIM.

8 OCT.

ANIMATION
Exposition de voitures 
anciennes : Viking’cox
par Viking’s Cox Club 
Entrée libre
vikingsclub@free.fr
Haras National

SAM.
7 OCT.

10h > 12h

JEUX
Découverte autour du jeu 
de rôle  
Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
7 OCT.

16h

16h30

MUSIQUE
En avant la musique, avec 
Yannick Hervé
De 0 à 5 ans avec leurs parents
Sur réservation
Médiathèque La Source

SPORT
Floorball 
Championnat D3
par Corsaires Floorball
Gymnase Le Verrier

SAM.
7 OCT.

DIM.
8 OCT.

SAM.
7 OCT.

9h > 12h

14h > 17h

SOLIDARITÉ
Ouverture du local de 
stockage
Tri-tout Solidaire
Déchèterie
Chemin du vieux Candol

SAM.
7 OCT.

9h 
>

17h30

BOURSE
Vente : Bourse aux 
vêtements d’hiver
Association familiale Saint-Loise
Ouvert à tous
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende

SAM.
7 OCT.

20h 
> 
1h

CONCERT SOLIDAIRE
Au profit de l’association 
une école pour Zaguieta
par l’association une école pour 
Zaguieta, ayant pour but de 
poursuivre la construction d’un 
groupe scolaire en Côte d’Ivoire 
dans le village de Zaguieta
Ouverture des portes à 19h
- Optium 
- The platypus parade
- Moe
- Dj Meloon funcky set
Présence d’un food truck et d’un bar
Tarif : 10€ (possibilité de payer avec 
des tickets kiosk) 
zaguieta@gmail.com - 06 88 76 81 72
Facebook : Ecole Zaguieta 
Insta : une_ecole_pour_zaguieta
Art Plume

VEN.
6 OCT.

18h

ANIMATION
Café signe
par Signes’Manche
signesmanche@gmail.com
Bowling Le Before

JEU.
5 OCT.

18h

VERNISSAGE
Exposition de 
Jean-Paul Mabire
Entrée libre
Médiathèque La Source



O
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MER.
11 OCT.

14h 
> 

18h

FÊTE DE LA SCIENCE
Économisons notre 
énergie
en partenariat avec Saint-Lô Agglo
Venez rencontrer le CDHAT ou 
les 7 vents pour tout type de 
conseils pour vos futurs travaux 
(accompagnement technique/ 
financement de vos projets). 
Tout public - Gratuit 
Pavillon des énergies

LUN.
9 OCT.

13h 
>

17h30

BOURSE
Reprise : Bourse aux 
vêtements d’hiver
Association familiale Saint-Loise
Ouvert à tous
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende

LUN.
9 OCT.

20h

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

MER.
11 OCT.

18h 
> 

20h

BIEN-ÊTRE
Réenchanter son couple 
avec le massage
Un couple par atelier
Par personne : 40€ / 30€  pour 
adhérent.es
Inscription au 06 11 89 20 34
Pôle Bien-être de Saint-Lô

MAR.
10 OCT.

20h30

CIRQUE THÉÂTRE ÉQUESTRE 
Avant la nuit d’après
Compagnie Equinote
Dès 6 ans
De 22 à 26€ (+ tarifs abonnés)
Au Haras de Saint-Lô

MAR.
10 OCT.

20h

CINÉ- DÉBAT
« Tout pour être 
heureux », par Jérôme 
Adam
par la coordination Mildeca  
du CCAS de Saint-Lô
Tout public
6€ / 5€ pour les - de 15 ans
CinéMoViking

SAM.
7 OCT.

16h30

CONFÉRENCE
« Les bienfaits de 
L’Aryurveda », par Nicolas 
Grouzinoff
Les entretiens de Saint-Lô
Entrée libre
Auditorium 
Médiathèque La Source

DIM.
8 OCT.

CONCOURS ÉQUESTRE
Fête des clubs
par le Comité Départemental 
d’Équitation de la Manche 
Entrée libre
07 81 93 83 34 - cde50@ffe.com 
www.cde50.ffe.com
Pôle hippique

DIM.
8 OCT.

 
15h

ATELIER
« Dans les pas des  
Pré-Impressionnistes »
À partir de 3 ans
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

MAR.
10 OCT.

OCTOBRE ROSE
Marche : Ensemble pour 
Octobre Rose
Informations auprès du centre
Départ au centre Nelson 
Mandela

MAR.
10 OCT.

18h30

SOIRÉE ADOS
Spectacle
proposé dans le cadre du festival 
Histoires d’en découdre organisé 
par la Bibliothèque départe-
mentale de la Manche. Par la 
compagnie Albaricate
Ulysse, maudit sois-tu ?
Réservée au 11-17 ans
Sur réservation
Médiathèque La Source

MER.
11 OCT.

14h

KESTION DE JEUN’S
Nettoyons la nature
Inscription obligatoire - Gratuit
02 14 16 30 10
Au Kiosk à Saint-Lô

MER.
11 OCT.

14h 
> 

16h

SANTÉ
Activités de sensibilisation 
à la santé mentale 
Goûter offert 
inscription au 06 07 74 41 55  
ou asv@saint-lo.fr
Maison de la vie associative

MER.
11 OCT.

18h

CONFÉRENCE
L’Aigle de gueule, la vie au 
château de Carantilly, par 
Rodolphe De Mons
SAHM Saint-Lô (Société 
d’archéologie et d’histoire de la 
Manche) - Entrée libre
Archives Départementales
Avenue du Maréchal Juin

JEU.
12 OCT.

>
DIM.

15 OCT.

CONCOURS ÉQUESTRE
Championnat de France 
Attelage
par Manche Attelage
Restauration sur place
Entrée libre
02 33 05 83 13
manche.attelage50@gmail.com
www.mancheattelage.ffe.com
Pôle hippique

JEU.
12 OCT.

OCTOBRE ROSE
Marche : Ensemble pour 
Octobre Rose 
Informations auprès du centre
Départ au centre social 
Mersier



MER.
18 OCT.

14h 
>

16h

ACCOMPAGNEMENT
Permanence
Vous êtes en situation de 
handicap, ou proche aidant,
la Délégation APF France handicap 
propose de vous accompagner 
dans la constitution de vos 
dossiers MDPH ou retraite
Renseignements : 02 33 87 23 30
Maison de la vie associative
Au 1er étage (Bureau N°13)

LUN.
16 OCT.

14h

ANIMATION FAMILLE
Surprise du chef « Chat 
Loupé » 
Gratuit - Inscription à l’accueil
Centre Nelson Mandela

LUN.
16 OCT.

20h15

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

SAM.
14 OCT.

16h

MUSIQUE
Concert projeté :  
Oh ! Pardon tu dormais...
Jane Birkin
Enregistré à la Philharmonie  
de Paris - Sur réservation
Médiathèque La Source

MAR.
17 OCT.

20h30

RENCONTRE
Avec Delphine Toquet 
Delphine Toquet nous aidera 
à déjouer les biais cognitifs, 
schémas de pensée trompeurs et 
faussement logiques ! 
Sur réservation
Médiathèque La Source

DIM.
15 OCT.

12h30

ANIMATION
Repas dansant
par le Club du Bon Accueil de 
Saint-Lô, animé par l’orchestre  
de Didier Gilbert
20€ sans boisson - Apporter son 
couvert complet - Réservation 
avant le 9 ocotbre
02 33 05 60 88 ou 06 79 15 53 04
Salle des fêtes Allende

DIM.
15 OCT.

15h

VISITE GUIDÉE
Comment reconstruire 
une ville ? 
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

SAM.
14 OCT.

20h30

CIRQUE THÉÂTRE ÉQUESTRE 
Avant la nuit d’après
Compagnie Equinote
Dès 6 ans
De 22 à 26€ (+ tarifs abonnés)
Au Haras de Saint-Lô

SAM.
14 OCT.

20h30

MUSIQUE
Concert : Patrice - The 9 
Tour + Première partie
Ouverture des portes 20h
Prévente 23€ / Abonné.es 19€

Sur place 27€

Le Normandy

SAM.
14 OCT.

à partir de
16h

COURSE 
Color Run
par les étudiantes du BTS communi-
cation du Lycée Curie + activités 
proposées par le Club M’aide, GEM 
TSA et la Villa Briovère
Courses de 3 et 5 km
16 h : arrivée des participants 
avec la distribution des sacs + 
arrivée des artistes
18h30 – 19h30 : début de l’apéro 
concert
Parc Urbain

SAM.
14 OCT.

 
15h

ATELIER
« Je construis mon 
quartier »
À partir de 3 ans
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

SAM.
14 OCT.

11h

ATELIER
« Les sciences, c’est (pas) 
pour moi » 
Venez découvrir des livres de 
la médiathèque qui vous feront 
(peut-être) changer d’avis !
Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
14 OCT.

10h30 
> 

12h

CIRQUE
Ateliers de cirque en 
famille
par Les Saltimbrés
Ouvert à tous
Adhésion de 20€ pour toute la 
famille et participation libre
Informations sur : 
lessaltimbres.com 
Gymnase du Lieu-Dix
10 rue Saint-Georges

SAM.
14 OCT.

14h 
>

 16h30

BRADERIE
Présence d’un stand de 
sensibilisation dans le 
cadre de Octobre Rose
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser

VEN.
13 OCT.

20h30

CIRQUE THÉÂTRE ÉQUESTRE 
Avant la nuit d’après
Compagnie Equinote
Dès 6 ans
De 22 à 26€ (+ tarifs abonnés)
Au Haras de Saint-Lô

Sur le parking 
rue de Touraine 

14h30 
départ de la DÉAMBULATION
avec les habitants

CAFÉ-ACCUEIL
par les élus

13h30

JEU.
14 SEPT.

16h 
> 

19h

BRICOLAGE
Les jeudis de la créativité
Le garage du Lieu-Dix se 
transforme en atelier de bricolage 
Celui-ci ouvrira ses portes chaque 
deuxième jeudi du mois  
de 16h à 17h - Ouvert à tous
Infos et inscription : 07 62 47 11 41
ou lieu-dix@manche.fr
Atelier du Lieu-Dix



JEU.
19 OCT.

15h 
>

17h

ANIMATION
Café-partagé
SAVS-SAMSAH 
de APF France Handicap
Ouvert à tous
02 33 75 60 20
Bar Le Spot
426 rue Jules Vallès

MER.
18 OCT.

14h > 16h

ANIMATION
Rendez-vous au potager
À partir de 5 ans
Gratuit - Sur réservation
Potager du Lieu-Dix

SAM.
21 OCT.

15h

CONFÉRENCE
Portraits de femmes, 
peinture d’une époque 
Dans la correspondance  
d’Octave et de Valérie Feuillet
Sur réservation
Médiathèque La Source

VEN.
20 OCT.

19h30

JEUX
Soirée jeu de rôle 
À partir de 18 ans
Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
21 OCT.

>
SAM.

4 NOV.

ANIMATION
Illusion d’optique
À partir de 6 ans
Activité en libre accès à découvrir 
dans l’espace jeunesse 
Médiathèque La Source

SPORT
Badminton  
Section Agnelaise, tournoi annuel 
« Sabatique » 
Centre sportif St-Ghislain 
Espace B

SAM.
21 OCT.

DIM.
22 OCT.

VEN.
20 OCT.

20h30 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses Bretonnes
06 69 31 12 44
robert.cremoux@free.fr
Maison de la vie associative

DIM.
22 OCT.

15h

VISITE GUIDÉE
Une histoire du bijou
Venez retracer l’histoire du bijou 
dans une visite scintillante.
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

LUN.
23 OCT.

>
MAR.

31 OCT.

ANIMATIONS VACANCES
Magie et Sorcellerie
Ateliers et spectacle pour tous
Gratuit - Infos à l’accueil ou par 
téléphone
Centre social Mersier

MAR.
24 OCT.

 
15h

ATELIERS  VACANCES
« Pixel-Beaux-Arts  »
6-12 ans - 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

MER.
25 OCT.

14h > 15h30

ATELIERS  VACANCES
Atelier vannerie
À partir de 5 ans
Gratuit - Sur réservation
Pavillon des énergies

JEU.
26 OCT.

LA COULEUR DES ÉMOTIONS
« La joie »
10h - 12h : lectures et jeux (Parents 
enfants)
17h - 18h30 : projection du film 
d’animation « Vice et Versa » 
(tout public)
Gratuit - Infos à l’accueil ou par 
téléphone
Centre Nelson Mandela

JEU.
26 OCT.

>
DIM.

29 OCT.

CONCOURS ÉQUESTRE
Jumping International  
4* / 2* 
par Saint-Lô Cheval Organisation
Entrée payante - Billetterie sur 
place et en ligne
www.csi-saintlo.com
Pôle hippique

MER.
25 OCT.

15h 
> 

17h

JEUX
Jeu vidéo : Just Dance
Entrée libre
Sur réservation
Auditorium
Médiathèque La Source

MER.
25 OCT.

LA COULEUR DES ÉMOTIONS
« La sérénité »
10h - 12h : lectures « sieste », 
création de bouteilles sensorielles  
(Parents enfants) 
17h - 19h : café-parents « Alléger sa 
charge mentale en réorganisant 
son quotidien »
Gratuit - Infos à l’accueil ou par 
téléphone
Centre Nelson Mandela

MER.
25 OCT.

11h > 12h

ATELIER 
Longo Parents-Enfants : 
Thème « L’Envol »
Pour tous sans prérequis
12€ / 10€ pour adhérent.es
Inscription au 06 23 16 87 96
Pôle Bien-être de Saint-Lô

LUN.
23 OCT.

14h

CONCOURS
Concours de belote
Lots : bons d’achats
5€ par personne - Inscription à 
l’accueil ou par téléphone avant le 
lundi 16 octobre
Centre Nelson Mandela

SAM.
21 OCT.

9h > 12h

SOLIDARITÉ
Ouverture du local de 
stockage
Tri-tout Solidaire
Déchèterie
Chemin du vieux Candol

VEN.
20 OCT.

20h30

DANSE
People what people ?
Compagnie Vilcanota
Dès 10 ans
De 12 à 16€ (+ tarifs abonnés)
Théâtre Roger Ferdinand 

JEU.
19 OCT.

>
DIM.

22 OCT.

CONCOURS ÉQUESTRE
Grand National FFE CSO
par le Pôle Hippique et  
Saint-Lô Cheval
Entrée libre
Pôle hippique

O
CT

O
BR

E



VEN.
27 OCT.

LA COULEUR DES ÉMOTIONS
« La colère »
10h - 12h : lectures et activité 
manuel (enfants)
10h - 12h : café-parents « Gérer 
la colère de mon enfant », avec 
Céline Marie (Parents)
Gratuit - Infos à l’accueil ou par 
téléphone
Centre Nelson Mandela

LUN.
30 OCT.

LA COULEUR DES ÉMOTIONS
« L’amour »
10h - 12h : lectures et jeux « le 
consentement » (Parents enfants)
14h - 16h : atelier « bien-être » 
(Tout public)
Gratuit - Infos à l’accueil ou par 
téléphone
Centre Nelson Mandela

MAR.
31 OCT.

LA COULEUR DES ÉMOTIONS
« La peur »
10h - 12h : lectures, bricolage et 
maquillage Halloween et jeux de 
la peur (tout public)
14h - 16h : atelier cuisine (adultes)
16h - 18h : le bal d’halloween (tout 
public)
Gratuit - Infos à l’accueil ou par 
téléphone
Centre Nelson Mandela

MAR.
31 OCT.

14h > 
15h30

ANIMATIONS VACANCES
Même pas peur !
En compagnie du CIEC
À partir de 4 ans
Gratuit - Sur réservation
Pavillon des énergies

LUN.
30 OCT.

20h  
>

21h30

BIEN-ÊTRE 
Cercle de femmes
(1 cycle de 4 dates)
Ven. 29 sept. + Lundi 30 oct. 
+ Ven. 24 nov. + Ven. 5 janv.
Pour les 4 dates : 80€ / 
65€ pour adhérent.e.s
Inscription au 06 77 08 94 71
Pôle Bien-être de Saint-Lô

SAM.
28 OCT.

14h 
> 

15h

BIEN-ÊTRE 
Rencontrez l’animal qui 
sommeille en vous au son 
du tambour
20€ / 15€ pour adhérent.es
Inscription au 06 59 21 79 77
Pôle Bien-être de Saint-Lô

SOLIDARITÉ
Recyclerie DU 109
Vente, dépannage et dons 
matériels
Du lundi au samedi de 10h à 
12h30 et de 14h30 à 18h
02 14 39 83 09
Agneaux
13 ter rue Guillaume Michel

DIM.
29 OCT.

15h

VISITE GUIDÉE
La nourriture dans l’art
Le musée vous fait voyager vers 
les saveurs et les arts de la table 
à travers ses collections.
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

MAR.
31 OCT.

19h

VISITE GUIDÉE
Lumières d’Halloween 
Le musée vous fera trembler 
d’effroi au cours d’une visite 
nocturne à la lampe torche. Chair 
de poule garantie !
Droit d’entrée + 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée d’art et d’histoire

JEU.
26 OCT.

 
15h

ATELIERS VACANCES
« Le Bocage chez moi »
6-12 ans - 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée du Bocage Normand

MAR.
31 OCT.

>
JEU.

2 NOV.

ÉLEVAGE
Concours local 2  
et 3 ans SF 
par Cheval Normandie
Entrée libre
02 33 57 79 31
ontact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr
Hall du pôle hippique

MAR.
31 OCT.

 
15h

ATELIERS VACANCES
« Halloween en pop-up »
6-12 ans - 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée du Bocage Normand

SAM.
28 OCT.

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser

SAM. 
28 OCT.

15h

CINÉMA
« Gaston Prunier, peindre 
avec humanité »
Le musée d’art et d’histoire 
s’invite à la médiathèque et vous 
propose de découvrir Gaston 
Prunier, peintre normand, à 
travers un film et un temps 
d’échange avec son réalisateur 
Nicolas Eprendre
Gratuit - Sur réservation
Médiathèque La Source

SPORT
Full Boxe Américaine
Stage avec la venue d’un grand 
champion de Full Boxe Jérôme  
Le Banner
Gymnase Rémy Jamme

SAM.
28 OCT.

14h > 18h

VEN.
27 OCT.

 
15h

ATELIERS VACANCES
«Jouons avec les œuvres »
3-6 ans - 2€

Réservation par téléphone 
ou par mail
Musée du Bocage Normand

VEN. 
27 OCT.

20h30

RENCONTRE D’AUTEUR
La Fin du monde : 
rencontre et lecture
Deux auteurs originaires de 
Saint-Lô : Guillaume Marie et 
Samuel Deshayes font paraître un 
récit écrit à 4 mains aux éditions 
Lanskine : La Fin du monde
Sur réservation
Médiathèque La Source

JEU.
26 OCT.

13h45 
>

17h

CONFÉRENCE
La Rentrée Digitale
La Rentrée Digitale c’est 3 
conférences sur les relations 
presse, l’intelligence artificielle  
et la cybersécurité
Ouvert à tous
Gratuit - Sur inscription
Informations et inscription : 
larentreedigitale.fr
Pôle Agglo 21 
58 rue Lycette Darsonval 



La Source - Place du Champ de Mars
Médiathèque 

02 33 72 52 53 / mediatheque@saint-lo.fr
Musée d’art et d’histoire 

02 33 72 52 55 / musee@saint-lo.fr
École des arts - pôle arts plastiques 

02 33 72 52 51 / ecoledesarts@saint-lo.fr
Kiosk Saint-Lô Agglo

02 14 16 30 10 / kiosk@saint-lo-agglo.fr

Le Normandy
25 Place du Champ de Mars
02 33 57 60 96
contact@lenormandy.net

Hôtel de Ville
Place Général de Gaulle
02 33 77 60 00
contact@saint-lo.fr

Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy
02 50 80 90 00
contact@centremandela.fr

Pavillon des énergies
Le Lieu-dix
10 rue Saint-Georges
02 33 06 69 00

Pôle hippique
Avenue Maréchal Juin

02 33 72 47 25
information@polehippiquestlo.fr

Rédaction : service communication - Contact : cbev@saint-lo.fr
Crédits photos / visuels : Rotary Club - Association HF Normandie - Service communication
Mise en page : service communication - Impression : Imprimerie Moderne de Bayeux

Théâtre Roger Ferdinand
Rue Octave Feuillet
02 33 57 11 49
theatre@saint-lo.fr
Salle des fêtes Allende
4 rue Saint-Thomas

Salle du Mesnilcroc
1 rue du Mesnilcroc

Art Plume
165 rue du Mesnilcroc

02 33 05 03 26
infos@artplume.org

Centre social Mersier
Avenue des Tilleuls

02 33 57 33 35

Point Ferro
10 rue de la Varroquière

02 33 56 19 53

Maison de la vie associative
Rue des Charmilles



DU 1ER AU 31 DÉCEMBRE
ANIMATIONS DE NOËL

INFOS PRATIQUES
NUMÉROS D’URGENCE
SAMU (Service d’Aide Médicale d’Urgence) ouvert 
24h/24h 			   15 ou 02 33 72 15 15
Pompiers			   18 ou 112
Police-secours		  17
Commissariat de police	 02 33 72 68 00
Gendarmerie		  02 33 75 50 00
Hébergement d’urgence	 115
SOS Amitié		  02 31 44 89 89

CENTRE HOSPITALIER MÉMORIAL FRANCE 
ETATS-UNIS
Standard			   02 33 06 33 33

INFIRMIERS LIBÉRAUX
Pôle de santé – Place du Champ de Mars
Mme ALLIX-GUIBERT Catherine 	 02 33 05 24 58
M. BASLEY Simon 	 02 33 57 83 20
Mme BOUILLON Anaïs 	 02 33 57 83 20
Mme BIGOT Élodie	 02 33 57 83 20
M. CATHERINE Nicolas 	 02 33 05 24 58	
Melle COURTIN Valérie  	 06 80 05 42 84
Mme DESOULLE Véronique  	 02 33 56 48 88
Mme HEBERT PICAULT Martine  	 02 33 57 83 20
Mme HOUSSIN Corine  	 02 33 57 50 57
M. LEBLOND Sylvain	 06 84 39 30 23
Mme REMILLY MONCE Anaïs 	 06 67 44 33 49
Mme THEVENON EUDES Isabelle 	 06 84 39 30 23

17 rue Valvire	 02 33 55 14 01
Mme GAUTIER-BION Marylène, Mme LE BARBEY Chloé

Place Voltaire		  02 33 56 39 27
M. SIMON AYMERIC 	

102 rue de la Marne 		  02 33 05 40 51
Mmes LIMODIN Cécile et HEDOUIN Maud	

97 avenue des Sycomores	 02 33 74 77 86
Mmes BECHERIE Seyd Sheron, HAVIN Lucie

MÉDECINS
Permanences dans le service des consultations 
externes du Centre hospitalier Mémorial France / 
Etats-Unis - 715 rue Dunant
Le samedi de 15h à 19h
Le dimanche de 9h à 12h et de 15h à 19h
En dehors de ces horaires, appeler le 15

PHARMACIENS	
Service d’information téléphonique des gardes 
au public, veuillez composer le 3237 (système 
audiotel). L’affichage de la pharmacie de garde est 
toujours visible directement sur les portes des 
pharmacies.

LES VISITEURS DU SOIR
Service de nuit à domicile pour personnes âgées 
ou à mobilité réduite		 02 33 57 63 85

SERVICE DE GARDE DENTAIRE
Dimanche et jours fériés de 9h à 12h 
			   02 33 72 40 32

TAXIS  
EURL Marie		  02 33 05 63 12
Flambard   			   06 07 97 71 45
Agneaux Taxi			   06 09 36 60 49
Saint-Lô Taxi   			   06 09 36 95 61

VÉTÉRINAIRES 
Clinique St -ROCH – 665 route de Tessy	
			   02 33 57 07 08

HÔTEL DE VILLE 		  02 33 77 60 00
Accueil ouvert du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et 
de 13h30 à 17h30, vendredi de 8h30 à 12h et de 
13h30 à 17h. 
Le service population est fermé au public le mardi 
matin. Le service logement mêmes horaires que le 
service population mais fermé mardi, jeudi matin 
et le samedi.

SMIR Service Municipal d’Intervention Rapide
Une écoute de vos problèmes sur la voie publique : 
voirie, éclairage, anomalies…
Appelez le 02 33 77 12 72 ou le 06 64 42 91 68 (du 
lundi au vendredi de 8h à 17h)
ou par mail mediateur@saint-lo.fr

LES RENDEZ-VOUS
DE NOVEMBRE ET DÉCEMBRE

Rejoignez la ville sur saint-lo.fr

DU 3 AU 11 NOVEMBRE
LES RENDEZ-VOUS SONIQUES

DIMANCHE 3 DÉCEMBRE
LES FOULÉES SAINT-LOISES

DIMANCHE 3 DÉCEMBRE
LIGHTS IN THE DARK
Théâtre Roger Ferdinand

116-117
Numéro national 

gratuit pour joindre un 
médecin généraliste en 

Normandie.
Tous les soirs après 20h, 
le week-end à partir du 
samedi midi et les jours 

fériés. 
 

En cas d’urgence 
vitale, le 15 reste le 

numéro à composer ! /villedesaintlo


